Stredocesky kraj INFO

PSYCHOLOGICKA

POMOC PRO OBCANY

V souvislosti s valkou na Ukrajiné ¢elime vSichni v rizné mife
vysoké psychické zatéZi. Zde piinasime kontakty, kde jsou $koleni
odbornici, ktefi uméji se zvladanim krizovych situaci poméhat.

CELOSTATNI LINKY ZDARMA:

Linka bezpeci: 116 111 (nonstop), pomoc pro déti,
mladez a studujici do 26 let.

Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), pomoc
dospélym ohledné déti - pro rodice, pfibuzné, ucitele, vychovatele.

Linka prvni psychické pomoci: 116 123 (nonstop),
krizova pomoc pro dospélé.

STREDOCESKE LINKY DUVERY PRO DOSPELE:

Kladno Mlada Boleslav

Nonstop linka: 777 684 444 Linky po-pa 9-18: 327 511 111,
Linka 8-20: 312 684 444 326 741481

Kutna Hora

Linka po-ne: 8-22: 602 874 470

LINKY PRO SENIORY A JEJiCH BLIZKE ZDARMA:

Senior telefon (Zivot 90): 800 157157 (nonstop.
Linka seniort (Elpida): 800 200 007 (denné 8-20:00)
e-mail: linkasenioru@elpida.cz
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